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Lugar

Cuidado Transitorio Dia-Noche Samper Mendoza

Fecha

17/09/2025

Tema

ACTIVIDAD SENSORIAL VISTA TACTO

Desarrollo

Introduccion de la actividad: En el marco del Convenio 8075, se implementé
un cuarto multisensorial en el Centro Samper Mendoza, disefiado para realizar
actividades que estimulen los sentidos en entornos controlados. En esta
ocasion, se llevo a cabo una actividad basada en el tradicional juego de
domind, modificando su dindmica habitual para convertirla en un ejercicio
sensorial enfocado en el uso de la vista y el tacto.

Durante la actividad, los participantes interactuaron con las fichas no solo para
jugar, sino también para manipularlas, explorarlas y apilarlas en posicion
vertical, desarrollando habilidades motoras finas, coordinacién visomotora y
percepcion tactil. Esta variante del juego ofrecié una experiencia ludica,
desafiante y socialmente enriquecedora.

Objetivo de la actividad: Estimular los sentidos de la vista y el tacto mediante

la manipulacién de fichas de domind, promoviendo la coordinacion ojo-mano,
la concentracion, la destreza manual y la interaccion social en personas
mayores, en un ambiente recreativo y terapéutico.

Desarrollo de la actividad:

Preparacién del espacio:

e Se seleccion6 un espacio amplio, tranquilo y bien iluminado.

e Se dispusieron mesas firmes y sillas cobmodas, con acceso directo a los
materiales.

e Se colocaron fichas de dominé de tamafio grande, con superficies lisas,
faciles de manipular y con puntos en alto contraste para facilitar la
identificacion visual.

e Se incorporaron algunas fichas con texturas diferenciadas para enriquecer
el estimulo téctil.

Participantes Henry Zambrano, Fabio Méndez y Pedro Pablo Figueredo y

Carlos julio Ramirez.
Ejecucion de la actividad:

e Se explicé la dinAmica modificada del juego: en lugar de jugar
tradicionalmente, el reto consistia en parar las fichas en posicion vertical,
formando una cadena o torre, sin que se caigan.

¢ Los participantes tomaban turnos para colocar una ficha en pie, con
precision y concentracion, trabajando la motricidad fina y la estabilidad de
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la mano.

e Se promovio el uso de la vista para elegir la ficha mas adecuada por forma
o superficie, y del tacto para ajustar su posicion y mantener el equilibrio.

e En cada ronda, se podia aumentar el nivel de dificultad: parar més fichas
seguidas, hacer patrones o construir pequefas estructuras.

Interaccion y cierre:

Al finalizar, se invitd a los participantes a comentar como se sintieron al
manipular las fichas y enfrentar el desafio.

Se reflexiond sobre el valor de trabajar con los sentidos del tacto y la vista, y
como estas habilidades ayudan en tareas diarias.

Se agradecio la participacion y se reforzé el valor del juego como herramienta
terapéutica y de bienestar.

Resultados esperados:

Estimulacién de la coordinacion visomotora y la precision manual.
Desarrollo de la concentracion, la paciencia y la planificacién.

Mejora de la percepcion tactil (peso, textura, temperatura).
Fortalecimiento del vinculo social y emocional entre los participantes.
Contribucion al bienestar cognitivo y emocional mediante el juego
estructurado.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia

William Cardenas Avendaio
Auxiliar de | Centro Transitorio

'y ;/. W Av i s 1
bollian Cucik Al enfermeria | Samper Mendoza

Henry Zambrano Centro Transitorio

Foran) Usuario Samper Mendoza

P Fabio Méndez
w Usuario

Centro Transitorio
Samper Mendoza

Pedro Pablo Figueredo
Centro Transitorio

Wﬂfﬁ Usuario Samper Mendoza

Carlos julio Ramirez.
Centro Transitorio

& Usuario Samper Mendoza
Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos
AU No Aplica.
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Elaboro

William Cardenas Avendano




